
Polyfarmacie ( het gebruik van meerdere medicijnen)

1. VOOR WIE?
Voor patiënten die meer dan vijf verschillende medicijnen per dag
gebruiken, vooral ouderen met een chronische ziekte.

2. HOE WORDT BEPAALD WIE MEEDOET IN HET ZORGPROGRAMMA?
Dit wordt bepaald door de huisarts in samenspraak met de farmaceu-
tisch consulent of apotheker en soms op verzoek van de patiënt.

3. WAT IS HET DOEL VAN HET ZORGPROGRAMMA?

Het bevorderen van verantwoord medicijngebruik. Antwoord geven op
vragen als: worden de juiste geneesmiddelen geslikt, passend bij de
indicatie? Worden de geneesmiddelen op de juiste wijze gebruikt en
kloppen de combinaties? Kunnen we het gebruik  vereenvoudigen?

4. WAT HOUDT HET ZORGPROGRAMMA IN?
Uit het patiëntenbestand worden personen geselecteerd die meer dan
vijf verschillende geneesmiddelen per dag slikken. Periodiek nemen
huisarts en farmaceutisch consulent die lijst door en checken deze per
patiënt op onderwerpen als:

>>> actueel medicijngebruik, inclusief zelfzorgmiddelen.
>>> welk medicijn ontbreekt?
>>> welk medicijn is overbodig?
>>> Is de patiënt trouw aan de therapie?
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Aan de hand van de uitkomsten wordt het gebruik van de geneesmid-
delen van de patiënt aangepast en wordt hij/zij daarover geïnformeerd 
door de farmaceutisch consulent.

5. WELKE HULPVERLENERS ZIJN ER BIJ BETROKKEN?
De eigen huisarts van de patiënt en de aptoheker of de farmaceutisch 
consulent.

6. WAT KOST HET?
Er zijn voor de patiënt geen extra kosten verbonden aan deze activiteit.

7. INFORMATIE
Voor meer informatie kunt u kijken op onze website www.zorginalmere.nl 
of bel de GEZA infolijn: 036 - 31 00 999
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